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(ET) 月曜日 2026/02/23 火曜日 2026/02/24 水曜日 2026/02/25 木曜日 2026/02/26 金曜日 2026/02/27 土曜日 2026/02/28 日曜日 2026/03/01 (ET)

初放送番組 初放送番組 第1話

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700

700-730

730-800

800-830

830-900

900-930

930-1000

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

2500-2530

2530-2600

2600-2630

1500-1530

2630-2700

2700-2730

2730-2800

04:00 ブリティッシュ 
ベイクオフ　シーズン13

#3(二)

05:15 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン7
#3(二)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 トラッカー シーズン1
#11(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#12(字)

08:30 トラッカー シーズン1
#13(字)[最終話]

09:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#1(字)

10:30 インフォメーション
(日)

クリマイ 一挙放送
11:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6#13(二)

11:50 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#14(二)

12:40 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#15(二)

13:30 インフォメーション
(日)

クリマイ 一挙放送
14:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6#16(二)

15:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#17(二)

16:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#18(二)

17:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#19(二)

18:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#20(二)

19:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#21(二)

20:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#22(二)

830-900

900-930

930-1000

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700

700-730

730-800

800-830

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

22:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#24(二)[最終話]

2730-2800

23:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#5(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#6(二)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#7(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#8(二)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#9(二)

21:00 クリミナル・マインド / FBI 
vs. 異常犯罪 シーズン6

#23(二)

Dlife 番組表 3月

2430-2500

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2130-2200

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

2100-2130

1530-1600
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(ET) 月曜日 2026/03/02 火曜日 2026/03/03 水曜日 2026/03/04 木曜日 2026/03/05 金曜日 2026/03/06 土曜日 2026/03/07 日曜日 2026/03/08 (ET)

初放送番組 初放送番組 第1話

400-430

430-500

730-800

800-830

830-900

900-930

930-1000

1000-1030

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#16(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#17(二)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#18(二)

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2730-2800

2500-2530

2130-2200

2200-2230

1630-1700

Dlife 番組表 3月

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1600-1630

1030-1100

1100-1130

1130-1200

500-530

530-600

600-630

630-700

700-730

19:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#21(二)

20:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#22(二)

21:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#23(二)

22:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#24(二)[最終話]

13:30 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
14:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン1#16(二)

15:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#17(二)

16:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#18(二)

17:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#19(二)

18:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#20(二)

08:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#3(二)

09:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#4(二)

10:30 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
11:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン1#13(二)

11:50 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#14(二)

12:40 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#15(二)

1200-1230

1230-1300

1300-1330

23:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#12(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#10(二)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#11(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#12(二)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#13(二)

04:00 ブリティッシュ 
ベイクオフ　シーズン13

#4(二)

05:15 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン7
#4(二)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#1(二)

07:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#2(二)

エレメンタリー 一挙放送
17:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン1#6(二)

18:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#7(二)

19:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#8(二)

20:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#9(二)

21:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#10(二)

22:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#11(二)

12:30 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#2(二)

13:30 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
14:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン1#3(二)

14:50 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#4(二)

15:40 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#5(二)

16:30 インフォメーション
(日)

23:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#14(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#15(二)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#6(字)

04:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#11(字)

05:00 運の悪い日
#1(字)

06:15 運の悪い日
#2(字)

07:30 インフォメーション
(日)

08:00 ザ・ルーキー シーズン5
#1(二)

09:00 ザ・ルーキー シーズン5
#2(二)

10:00 ザ・ルーキー シーズン5
#3(二)

11:00 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
11:30 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン1#1(二)

22:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#11(字)

23:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#15(字)

24:00 ザ・シンプソンズ シーズン35
#9(字)

24:30 ザ・シンプソンズ シーズン35
#10(字)

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#4(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#5(字)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#6(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#15(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#16(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#17(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#18(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#16(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#17(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#18(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#4(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#5(二)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#2(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#3(字)

04:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#15(二)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#17(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン7
#18(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#12(二)

08:30 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#8(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#15(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#15(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#16(字)

22:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#15(二)

23:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#8(字)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#17(字)

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#1(字)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#1(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#2(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#3(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#13(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#14(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#13(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#14(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#15(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#16(二)

14:00 インフォメーション
(日)

04:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#8(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#15(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン7
#16(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#11(二)

08:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#17(二)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#10(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#11(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#12(字)

27:00 ER緊急救命室 シーズン4
#10(字)

16:35 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#2(字)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#11(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#12(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#13(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#14(字)

22:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#2(字)

23:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#10(字)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#15(字)

22:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#8(字)

23:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#2(字)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#16(字)

25:00 メンタリスト シーズン7
#12(字)

26:00 メンタリスト シーズン7
#13(字)[最終話]

25:00 休止

04:00 休止

07:00 インフォメーション
(日)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#10(二)

08:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#16(二)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#11(字)

16:35 メンタリスト シーズン7
#11(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#9(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#10(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#11(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#12(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 メンタリスト シーズン7
#9(二)

15:30 メンタリスト シーズン7
#10(二)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#12(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#13(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#14(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 メンタリスト シーズン7
#12(二)

15:30 メンタリスト シーズン7
#13(二)[最終話]

26:00 メンタリスト シーズン7
#7(字)

27:00 メンタリスト シーズン7
#8(字)

04:00 DOPESICK 
アメリカを蝕むオピオイド危機 

シーズン1[R-15相当]
#8(字)[最終話]

05:10 CSI:科学捜査班 シーズン7
#11(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン7
#12(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#9(二)

08:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#15(二)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#9(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#9(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#10(字)

22:00 DOPESICK 
アメリカを蝕むオピオイド危機 

シーズン1[R-15相当]
#8(字)[最終話]

23:10 GBI特別捜査官 
ウィル・トレント シーズン2

#8(字)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#14(字)

25:00 メンタリスト シーズン7
#6(字)

14:30 メンタリスト シーズン7
#6(二)

15:30 メンタリスト シーズン7
#7(二)

16:35 メンタリスト シーズン7
#8(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#7(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#8(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#7(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#8(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#9(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#10(二)

14:00 インフォメーション
(日)

04:00 GBI特別捜査官 
ウィル・トレント シーズン2

#8(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#9(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン7
#10(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#8(二)

08:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#14(二)

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2730-2800

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

700-730

730-800

800-830

830-900

900-930

930-1000

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700
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(ET) 月曜日 2026/03/09 火曜日 2026/03/10 水曜日 2026/03/11 木曜日 2026/03/12 金曜日 2026/03/13 土曜日 2026/03/14 日曜日 2026/03/15 (ET)

初放送番組 初放送番組 第1話

2630-2700

2700-2730

2730-2800

Dlife 番組表 3月

2330-2400

2400-2430

2430-2500

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

2300-2330

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

1430-1500

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#5(二)

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700

700-730

730-800

800-830

21:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#23(二)

22:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#24(二)[最終話]

23:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#1(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#2(二)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#3(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#4(二)

15:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#17(二)

16:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#18(二)

1500-1530

1530-1600

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1130-1200

12:40 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#15(二)

13:30 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
14:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン2#16(二)

830-900

900-930

930-1000

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1200-1230

1230-1300

1300-1330

1330-1400

1400-1430

04:00 ブリティッシュ 
ベイクオフ　シーズン13

#5(二)

05:15 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン7
#5(二)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#5(二)

07:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#6(二)

08:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#7(二)

09:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#8(二)

19:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#8(二)

20:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#9(二)

エレメンタリー 一挙放送
14:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン2#3(二)

14:50 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#4(二)

15:40 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#5(二)

16:30 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
17:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン2#6(二)

18:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#7(二)

09:10 ザ・ルーキー シーズン5
#6(二)

10:05 ザ・ルーキー シーズン5
#7(二)

17:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#19(二)

18:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#20(二)

19:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#21(二)

20:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#22(二)

10:30 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
11:00 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン2#13(二)

11:50 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#14(二)

04:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#12(字)

05:00 運の悪い日
#3(字)

06:00 運の悪い日
#4(字)

07:00 インフォメーション
(日)

07:30 ザ・ルーキー シーズン5
#4(二)

08:20 ザ・ルーキー シーズン5
#5(二)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#20(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#21(二)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1

#22(二)[最終話]

21:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#10(二)

22:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#11(二)

23:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#12(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン1
#19(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#3(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#4(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#3(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#4(字)

22:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#12(字)

11:00 インフォメーション
(日)

エレメンタリー 一挙放送
11:30 エレメンタリー 

ホームズ＆ワトソン in NY 
シーズン2#1(二)

12:30 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#2(二)

13:30 インフォメーション
(日)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#18(字)

04:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#16(二)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#3(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#4(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#17(二)

08:30 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#9(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#3(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#4(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#2(字)

22:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#16(二)

23:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#9(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#2(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#16(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#17(字)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#17(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#18(二)

23:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#16(字)

24:00 ザ・シンプソンズ シーズン35
#11(字)

24:30 ザ・シンプソンズ シーズン35
#12(字)

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#19(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#20(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#21(字)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#2(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#16(二)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#3(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#4(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#19(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#20(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#21(二)

04:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#9(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#1(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#2(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#16(二)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#2(字)

09:30 インフォメーション
(日)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#22(字)[最終話]

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#23(字)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#13(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#14(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#15(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#21(字)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#1(字)

09:30 インフォメーション
(日)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 【新】NYPD ブルー 
シーズン2
#1(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#2(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#1(字)

10:00 【新】NYPD ブルー 
シーズン2
#1(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#2(字)

12:00 【新】CSI:科学捜査班 
シーズン8
#1(二)

23:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#11(字)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2

#19(字)[最終話]

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#10(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#11(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#12(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#22(字)

22:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#3(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#13(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#14(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#15(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#24(字)[最終話]

22:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#9(字)

23:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#3(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#1(字)

04:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#3(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#23(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン7
#24(字)[最終話]

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#15(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#19(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#20(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#21(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#21(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#22(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#10(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#11(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#12(二)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#21(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#22(字)[最終話]

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#23(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#24(二)[最終話]

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#9(字)

04:00 ER緊急救命室 シーズン4
#13(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#21(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン7
#22(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#14(二)

08:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン2

#19(二)[最終話]

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#19(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#20(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#19(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#20(字)

22:00 X-ファイル ザ・ムービー
(字)

24:10 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#18(字)

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#7(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#8(字)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#7(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#8(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#9(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン1
#17(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン1
#18(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン1
#17(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン1
#18(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#19(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン7
#20(二)

14:00 インフォメーション
(日)

04:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン1
#24(字)[最終話]

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン7
#19(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン7
#20(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#13(二)

08:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#18(二)

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2730-2800

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

700-730

730-800

800-830

830-900

900-930

930-1000

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700
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(ET) 月曜日 2026/03/16 火曜日 2026/03/17 水曜日 2026/03/18 木曜日 2026/03/19 金曜日 2026/03/20 土曜日 2026/03/21 日曜日 2026/03/22 (ET)

初放送番組 初放送番組 第1話

2630-2700

2700-2730

2730-2800

Dlife 番組表 3月

2330-2400

2400-2430

2430-2500

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

2300-2330

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

1430-1500

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#17(二)

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700

700-730

730-800

800-830

21:10 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#11(二)

22:05 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#12(二)[最終話]

23:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#13(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#14(二)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#15(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#16(二)

15:20 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#5(二)

16:20 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#6(二)

1500-1530

1530-1600

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1130-1200

12:55 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#3(二)

13:50 インフォメーション
(日)

新シリーズ放送開始記念！
14:20 デクスター 

～警察官は殺人鬼 
シーズン2#4(二)

830-900

900-930

930-1000

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1200-1230

1230-1300

1300-1330

1330-1400

1400-1430

04:00 ブリティッシュ 
ベイクオフ　シーズン13

#6(二)

05:15 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン7
#6(二)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#9(二)

07:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#10(二)

08:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#11(二)

09:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#12(二)

19:00 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#8(二)

20:00 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#9(二)

14:00 インフォメーション
(日)

新シリーズ放送開始記念！
14:30 デクスター 

～警察官は殺人鬼 
シーズン1#4(二)

15:30 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#5(二)

16:30 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#6(二)

17:30 インフォメーション
(日)

新シリーズ放送開始記念！
18:00 デクスター 

～警察官は殺人鬼 
シーズン1#7(二)

08:30 ザ・ルーキー シーズン5
#9(二)

09:30 ザ・ルーキー シーズン5
#10(二)

17:20 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#7(二)

18:20 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#8(二)

19:15 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#9(二)

20:10 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#10(二)

10:30 インフォメーション
(日)

新シリーズ放送開始記念！
11:00 【新】デクスター 
～警察官は殺人鬼 

シーズン2#1(二)

11:55 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#2(二)

24:00 ザ・シンプソンズ シーズン35
#13(字)

24:30 ザ・シンプソンズ シーズン35
#14(字)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#6(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#7(二)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#8(二)

22:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#13(字)

23:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#17(字)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#10(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#11(二)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#12(二)

22:00 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#11(二)

23:00 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#12(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#9(二)

04:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#13(字)

05:00 運の悪い日
#5(字)

06:00 運の悪い日
#6(字)

07:00 インフォメーション
(日)

07:30 ザ・ルーキー シーズン5
#8(二)

祝日一挙放送
17:40 DOPESICK 

アメリカを蝕むオピオイド危機 
シーズン1[R-15相当]

#7(字)

18:50 DOPESICK 
アメリカを蝕むオピオイド危機 

シーズン1[R-15相当]
#8(字)[最終話]

20:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#7(字)

21:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#8(字)

12:10 DOPESICK 
アメリカを蝕むオピオイド危機 

シーズン1[R-15相当]
#3(字)

13:15 インフォメーション
(日)

祝日一挙放送
13:45 DOPESICK 

アメリカを蝕むオピオイド危機 
シーズン1[R-15相当]

#4(字)

14:55 DOPESICK 
アメリカを蝕むオピオイド危機 

シーズン1[R-15相当]
#5(字)

16:05 DOPESICK 
アメリカを蝕むオピオイド危機 

シーズン1[R-15相当]
#6(字)

17:10 インフォメーション
(日)

10:30 インフォメーション
(日)

新シリーズ放送開始記念！
11:00 【新】デクスター 
～警察官は殺人鬼 

シーズン1#1(二)

12:00 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#2(二)

13:00 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#3(二)

21:00 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン1

#10(二)

04:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#17(二)

05:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#6(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 ER緊急救命室 シーズン4
#21(二)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#22(二)[最終話]

08:30 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#10(字)[最終話]

09:30 インフォメーション
(日)

祝日一挙放送
10:00 DOPESICK 

アメリカを蝕むオピオイド危機 
シーズン1[R-15相当]

#1(字)

11:05 DOPESICK 
アメリカを蝕むオピオイド危機 

シーズン1[R-15相当]
#2(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#5(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#6(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#7(字)

04:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#10(字)[最終話]

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#11(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#12(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#21(二)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#5(字)

09:30 インフォメーション
(日)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#10(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#9(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#10(字)

22:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#10(字)[最終話]

23:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#4(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#4(字)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#5(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#6(二)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#10(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#12(字)

22:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8
#17(二)

23:00 SEAL 
Team/シール・チーム シーズン6

#10(字)[最終話]

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#9(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#10(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#9(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#10(二)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#5(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#8(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#9(字)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#9(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#10(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#11(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#12(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#11(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#11(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#12(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#8(二)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#11(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#12(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#3(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#2(字)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#7(二)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#3(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#4(字)

04:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#4(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#9(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#10(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#20(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#7(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#8(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#7(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#8(字)

22:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#4(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#7(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#8(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#2(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#3(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#4(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#9(字)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#4(字)

23:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#12(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#1(字)

04:00 ER緊急救命室 シーズン4
#18(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#7(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#8(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#19(二)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#3(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#7(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#8(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#5(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#6(字)

22:00 X-ファイル：真実を求めて
(字)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#5(二)

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#22(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#23(字)[最終話]

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#22(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン1

#23(二)[最終話]

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#1(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#5(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#6(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#5(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#6(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#5(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#6(二)

14:00 インフォメーション
(日)

04:00 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#23(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#5(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#6(字)

07:30 ER緊急救命室 シーズン4
#18(二)

08:30 エレメンタリー 
ホームズ＆ワトソン in NY 

シーズン2
#24(字)[最終話]

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2730-2800

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

700-730

730-800

800-830

830-900

900-930

930-1000

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700
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(ET) 月曜日 2026/03/23 火曜日 2026/03/24 水曜日 2026/03/25 木曜日 2026/03/26 金曜日 2026/03/27 土曜日 2026/03/28 日曜日 2026/03/29 (ET)

初放送番組 初放送番組 第1話

Dlife 番組表 3月

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2630-2700

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1000-1030

1030-1100

930-1000

2700-2730

2730-2800

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

2100-2130

2130-2200

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700

22:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#6(二)

23:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#7(二)

24:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#8(二)

FBI 一挙放送
11:00 FBI: 特別捜査班 

シーズン4
#17(二)

11:50 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#18(二)

12:40 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#19(二)

13:30 インフォメーション
(日)

FBI 一挙放送
14:00 FBI: 特別捜査班 

シーズン4
#20(二)

15:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#21(二)

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

700-730

730-800

800-830

830-900

900-930

25:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#9(二)

26:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3

#10(二)[最終話]

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2

#19(二)[最終話]

16:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4

#22(二)[最終話]

ALERT 一挙放送
17:00 ALERT 失踪者緊急警報 

シーズン3#1(二)

18:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#2(二)

19:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#3(二)

20:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#4(二)

21:00 ALERT 失踪者緊急警報 
シーズン3
#5(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#15(二)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#16(二)

04:00 ブリティッシュ 
ベイクオフ　シーズン13

#7(二)

05:15 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン7
#7(二)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#13(二)

07:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#14(二)

08:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#15(二)

09:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン11
#16(二)

10:30 インフォメーション
(日)

20:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#9(二)

21:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#10(二)

22:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#11(二)

23:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#12(二)

24:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#13(二)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#14(二)

14:50 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#4(二)

15:40 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#5(二)

16:30 インフォメーション
(日)

FBI 一挙放送
17:00 FBI: 特別捜査班 

シーズン4
#6(二)

18:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#7(二)

19:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#8(二)

10:05 ザ・ルーキー シーズン5
#14(二)

11:00 インフォメーション
(日)

FBI 一挙放送
11:30 FBI: 特別捜査班 

シーズン4
#1(二)

12:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン4
#2(二)

13:30 インフォメーション
(日)

FBI 一挙放送
14:00 FBI: 特別捜査班 

シーズン4
#3(二)

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#23(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#24(字)[最終話]

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#18(二)

04:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#14(字)

05:00 運の悪い日
#7(字)

06:00 運の悪い日
#8(字)

07:00 インフォメーション
(日)

07:30 ザ・ルーキー シーズン5
#11(二)

08:20 ザ・ルーキー シーズン5
#12(二)

09:10 ザ・ルーキー シーズン5
#13(二)

20:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#3(字)

21:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#4(字)

22:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#14(字)

23:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8

#18(字)[最終話]

24:00 ザ・シンプソンズ シーズン35
#15(字)

24:30 ザ・シンプソンズ シーズン35
#16(字)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#23(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#24(二)[最終話]

16:35 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#18(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#21(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#22(字)[最終話]

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#21(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#22(字)[最終話]

12:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#3(二)

13:05 ポーカー・フェイス シーズン1
#4(二)

14:00 インフォメーション
(日)

04:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8

#18(二)[最終話]

05:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン2
#18(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 トラッカー シーズン1
#4(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#5(字)

08:30 【新】FBI: 特別捜査班 
シーズン7
#1(字)

04:00 【新】FBI: 特別捜査班 
シーズン7
#1(二)

05:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#5(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 トラッカー シーズン1
#3(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#4(字)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#8(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#19(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#17(字)[最終話]

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#17(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#18(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#22(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#19(字)

18:55 NYPD ブルー シーズン2
#20(字)

19:45 ポーカー・フェイス シーズン1
#1(字)

20:55 ポーカー・フェイス シーズン1
#2(字)

14:00 インフォメーション
(日)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#20(字)

12:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#1(二)

13:10 ポーカー・フェイス シーズン1
#2(二)

14:15 インフォメーション
(日)

14:45 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#20(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#21(二)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#18(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#19(字)

21:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#13(字)

22:00 【新】FBI: 特別捜査班 
シーズン7
#1(二)

23:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#5(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#7(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#17(字)

22:00 9-1-1：LA救命最前線 
シーズン8

#18(二)[最終話]

23:00 【新】FBI: 特別捜査班 
シーズン7
#1(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#8(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#20(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#21(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#22(字)

04:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#5(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#17(字)[最終話]

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 トラッカー シーズン1
#2(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#3(字)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#7(字)

22:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#5(字)

23:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#13(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#6(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#16(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#15(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#16(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#14(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#15(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#19(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#17(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#18(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#17(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#18(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#17(二)[最終話]

13:05 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#5(字)

25:10 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#14(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#15(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#16(字)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#16(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#15(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#16(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#15(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#16(字)

26:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#12(字)

27:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#13(字)

04:00 
【新】デクスター:ニュー・ブラッド

#1(二)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#15(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#16(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#2(字)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#6(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#15(字)

20:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#13(字)

21:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#14(字)

22:00 
【新】デクスター:ニュー・ブラッド

#1(二)

23:00 GBI特別捜査官 
ウィル・トレント シーズン2

#9(字)

24:00 
【新】デクスター:ニュー・ブラッド

#1(字)

25:00 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#11(字)

14:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#11(二)

15:30 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#12(二)

16:35 WITHOUT A TRACE/FBI 
失踪者を追え! シーズン2

#13(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NYPD ブルー シーズン2
#13(字)

19:00 NYPD ブルー シーズン2
#14(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NYPD ブルー シーズン2
#13(字)

11:00 NYPD ブルー シーズン2
#14(字)

12:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#13(二)

13:05 CSI:科学捜査班 シーズン8
#14(二)

14:00 インフォメーション
(日)

04:00 GBI特別捜査官 
ウィル・トレント シーズン2

#9(字)

05:00 CSI:科学捜査班 シーズン8
#13(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 CSI:科学捜査班 シーズン8
#14(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#1(字)

08:30 デクスター 
～警察官は殺人鬼 シーズン2

#12(二)[最終話]

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2730-2800

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

700-730

730-800

800-830

830-900

900-930

930-1000

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700
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(ET) 月曜日 2026/03/30 火曜日 2026/03/31 水曜日 2026/04/01 木曜日 2026/04/02 金曜日 2026/04/03 土曜日 2026/04/04 日曜日 2026/04/05 (ET)

初放送番組 初放送番組 第1話

2630-2700

2700-2730

2730-2800

Dlife 番組表 3月

2330-2400

2400-2430

2430-2500

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2030-2100

2100-2130

2130-2200

2200-2230

2230-2300

2300-2330

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1900-1930

1930-2000

2000-2030

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1130-1200

1200-1230

1230-1300

1300-1330

1330-1400

1400-1430

830-900

900-930

930-1000

1000-1030

1030-1100

1100-1130

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700

700-730

730-800

800-830

22:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン23
#6(字)

23:00 ブルーブラッド 
～NYPD家族の絆～ シーズン8

#14(字)

24:00 財閥 x 刑事 シーズン1
#9(字)

25:10 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#4(字)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#5(字)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#6(字)

16:35 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#6(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#3(字)

19:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#4(字)

20:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#7(字)

21:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#8(字)

11:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#4(字)

12:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#7(二)

13:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#8(二)

14:00 インフォメーション
(日)

14:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#4(二)

15:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#5(二)

26:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#2(字)

27:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#3(字)

04:00 デクスター:ニュー・ブラッド
#2(二)

05:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#3(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#4(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#7(字)

08:20 財閥 x 刑事 シーズン1
#9(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#3(字)

20:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#5(字)

21:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#6(字)

22:00 デクスター:ニュー・ブラッド
#2(二)

23:00 GBI特別捜査官 
ウィル・トレント シーズン2

#10(字)[最終話]

24:00 デクスター:ニュー・ブラッド
#2(字)

25:00 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#1(字)

14:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#1(二)

15:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#2(二)

16:35 FBI: 特別捜査班 
シーズン5
#3(二)

17:30 インフォメーション
(日)

18:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#1(字)

19:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#2(字)

09:30 インフォメーション
(日)

10:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#1(字)

11:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#2(字)

12:00 ポーカー・フェイス シーズン1
#5(二)

13:05 ポーカー・フェイス シーズン1
#6(二)

14:00 インフォメーション
(日)

04:00 GBI特別捜査官 
ウィル・トレント シーズン2

#10(字)[最終話]

05:00 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#1(字)

06:00 インフォメーション
(日)

06:30 NCIS 
～ネイビー犯罪捜査班 

シーズン22
#2(字)

07:30 トラッカー シーズン1
#6(字)

08:30 FBI: 特別捜査班 
シーズン4

#22(二)[最終話]

2500-2530

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2730-2800

2200-2230

2230-2300

2300-2330

2330-2400

2400-2430

2430-2500

1900-1930

1930-2000

2000-2030

2030-2100

2100-2130

2130-2200

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

1300-1330

1330-1400

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1530-1600

1000-1030

1030-1100

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1230-1300

700-730

730-800

800-830

830-900

900-930

930-1000

400-430

430-500

500-530

530-600

600-630

630-700


